
प्लास्टिक मुक्त भारत  

आप सब जानते हैं कि इंसान ने अपनी सुकिधा िे किए ढेर  ंऐसी चीजें बनाई, ज  आगे चििर उसी िे किए 

जी िा जंजाि बन गईं. पॉकिथीन िी थैकियां भी 

उन्ी ं में से एि हैं. आज िि प्लास्टिि िा 

उपय ग हर जगह ह  रहा है कजसिे िारण मानि 

प्रिृकत िे अनुदान उसे िाभास्टित ह ता गया 

उसिे ि ग में बढ तरी ह ती गई प्रिृकत िा 

ख्याि रखे बगैर िई माननीय गकतकिकधय  ंसे ऐसे 

आकिष्कार किए कजससे प्रिृकत ि  नुिसान ह ना 

शुरू हुआ नतीजा प्रिृकत िे नाम पर मानि ने 

प्रिृकत में बहुत ज्यादा हस्तके्षप किया इस भयंिर 

आकिष्कार  ंमें एि प्लास्टिि ि  भिे ही मानि 

िा आकिष्कार क्  ं ना मानी िेकिन यही 

प्लास्टिि उसिी प्रिृकत िा सबसे बडा शतु्र बनिर उसे प्रदूकित िर रहा है कजस प्रिृकत ने हमारे पूिवज  ंि  

एि अच्छा िातािरण कदया और आगे भी यह प्रिृकत हमें तथा हमारी भािी पीकढय  ंि  अच्छा िातािरण देने 

में तत्पर है मगर ना जाने प्लास्टिि प्रदूिण से हम प्रिृकत िा गिा घ टने ि  उतारू क्  ंहै। 

 

कदन िी शुरूआत से िेिर रात में कबस्तर में जाने ति अगर ध्यान से गौर किया जाए त  आप पाएंगे कि 

प्लास्टिि ने किसी न किसी रूप में आपिे हर पि पर िब्जा िर रखा है।टूथब्रश से सुबह ब्रश िरना ह  

या ऑकिस में कदन भर िम्प्यूटर पर िाम,बाजार से ि ई सामान िाना ह  या कटकिन और िॉटर बॉटि में 

खाना और पानी िेिर चिना। प्लास्टिि हर जगह है, हर समय है। 

 

कदल्ली, मंुबई, ि ििाता, उत्तर प्रदेश और चेन्नई जैसे बडे शहर  ंमें त  इनसे ह ने िािे नुिसान ि  िेिर 

सरिार और िुछ हमारे जैसे समाजसेिी संस्थान  ंने जागरूिता अकभयान भी चिाए हैं, पर बी गे्रड और 

उससे नीचे िे शहर, िस्  ंयहां ति कि गांि  ंमें भी आपि  िाि, पीिी, हरी, नीिी थैकियां हर जगह 

कदखाई दे जाएंगी, चाहे िह किराने िी दुिान ह , बडे सुपरबाजार ह ,ं या सब्जी मंडी ह ..यह थैकियां जहां 



हमारे पयाविरण िे किए घाति हैं, िही ंहमारे स्वास्थ्य पर भी इनिा बुरा असर पडता है. आिम यह है कि 

िम पढे-किखे ि ग  ंि  त  छ कडए, आज िा पढा-किखा इनसान भी सब िुछ जानते हुए भी पॉकिथीन िी 

थैकिय  ंिे प्रय ग से गुरेज नही ंिरता है. 

 

पूरे किश्व में प्लास्टिि िा उपय ग इस िदर बढ चुिा है और हर साि पूरे किश्व में इतना प्लास्टिि िें िा 

जाता है कि इससे पूरी पृथ्वी िे चार घेरे बन जाएं। प्लास्टिि िेकमिि बीपीए शरीर में किकभन्न स्त्र त  ंसे 

प्रिेश िरता है। अरब  ंपाउंड प्लास्टिि पृथ्वी िे पानी स्त्र त  ंखासिर समुद्  ंमें पडा हुआ है। 50 प्रकतशत 

प्लास्टिि िी िसु्तएं हम कसिव  एि बार िाम में िेिर िें ि देते हैं।प्लास्टिि ि  पूरी तरह से खत्म ह ने 500 

से 900 साि ति िगते हैं। 

 

हम ज  िचरा िैं िते हैं उसमें प्लास्टिि िा एि बडा कहस्सा ह ता है। पृथ्वी पर सभी देश  ंमें प्लास्टिि िा 

इसे्तमाि इतना बढ चुिा है कि ितवमान में प्लास्टिि िे रूप में कनििने िािा िचरा किश्व पयाविरण किद्वान  ं

िे किए सबसे बडी चुनौकतय  ंमें से एि है। कििकसत देश अक्सर भारत जैसे कििासशीि या अन्य किकभन्न 

अकििकसत देश  ंमें इस तरह िा िचरा भेज देते हैं। अथिा ऐसे िचरे ि  जमीन में भी दबा कदया जाता है। 

जमीन में दबा यह िचरा पानी िे स्त्र त  ंि  प्रदूकित िर हमारे जीिन िे किए बडे खतरे िे रूप में सामने 

आता है। प्लास्टिि िी चीजें, कजतनी भी आप स च सिते हैं, अक्सर ही पानी िे स्त्र त  ंमें बहुत ज्यादा मात्रा 

में पडी कमिती हैं। 

 

प्लास्टिि नॉन-बॉय कडगे्रडेबि ह ता है। नॉन-बॉय कडगे्रडेबि ऐसे पदाथव ह ते हैं ज  बैक्टीररया िे द्वारा ऐसी 

अिस्था में नही ंपहंुच पाते कजससे पयाविरण ि  ि ई नुिसान न ह । िचरे िी ररसायिकिंग बेहद जरूरी 

है क्  ंकि प्लास्टिि िी एि छ टी सी प किकथन ि  भी पूरी तरह से छ टे पाकटविल्स में तब्दीि ह ने में हजार  ं

साि  ंिा समय िगता है और इतने ही साि िगते हैं प्लास्टिि िी एि छ टी सी प किकथन ि  गायब ह ने 

में। 

 

जब प्लास्टिि ि  िचरे िे तौर पर िें िा जाता है यह अन्य चीज  ंिी तरह खुदबखुद खत्म नही ंह ता। जैसा 

कि हम जानते हैं इसे खत्म ह ने में हजार  ंसाि िगते हैं यह पानी िे स्त्र त  ंमें कमििर पानी प्रदुकित िरता 

है। 



 

प्लास्टिि बैग्स बहुत से जहरीिे िेकमिल्स से कमििर बनते हैं। कजनसे स्वास्थ्य और पयाविरण ि  बहुत 

हाकन पहंुचती है। प्लास्टिि बैग्स बनाने में जायिेन, इकथिेन ऑक्सा इड और बेंजेन जैसे िेकमिल्स िा 

इसे्तमाि ह ता है। इन िेकमिल्स स बहुत सी बीमाररयां और किकभन्न प्रिार िे कडसॉडसव ह  जाते हैं। प्लास्टिि 

िे िेकमिि पयाविरण िे किए भी बेहद हाकनिारि ह ते हैं कजससे इंसान, जानिर ,ं पौध  ंऔर सभी जीकित 

चीज  ंि  नुिसान पहंुचाते हैं। प्लास्टिि ि  जिाने और िें िने पर जहरीिे िेकमिल्स िा उत्सजवन ह ता 

है।  

 

िुछ कििकसत देश  ंमें प्लास्टिि िे रूप में कनििा िचरा िें िने िे किए खास िेन जगह जगह रखी जाती 

हैं। इन िेन में नॉन-बॉय कडगे्रडेबि िचरा ही डािा जाता है। असकियत में छ टे से छ टा प्लास्टिि भिे ही 

िह चॉििेट िा ििर ही कय्  ंन ह  बहुत सािधानी से िें िा जाना चाकहए। क्  ंकि प्लास्टिि ि  िें िना 

और जिाना द न  ंही समान रूप से पयाविरण ि  भारी नुिसान पहंुचाते हैं। प्लास्टिि जिाने पर भारी मात्रा 

में िेकमिि उत्सजवन ह ता है ज  सांस िेने पर शरीर में प्रिेश िर श्वसन प्रकिया पर प्रकतिूि प्रभाि डािता 

है। इसे जमीन में िें िा जाए या गाड कदया जाए या पानी में िें ि कदया जाए, इसिे हाकनिारि प्रभाि िम 

नही ंह ते। 

 



पॉकिथीन से ह ने िािे नुिसान िे मदे्दनजर 'स्वच्छ भारत' संगठन देश िे तमाम कहस्स  ंमें एि साथ अकभयान 

चिा िर ि ग  ंि  जागरूि िरने िा िाम िर रहा है. इसी कसिकसिे में उत्तर प्रदेश, पकिमी उत्तर प्रदेश 

िे धामपुर, कबजनौर, नगीना और धनौरा मंडी में 'स्वच्छ भारत' िी टीम ने जगह-जगह नुक्कड सभाएं िर 

और ड र टू ड र जािर ि ग  ंि  पॉकिथीन िा प्रय ग छ डने और जूट और िपडे िे झ ि  ंिा प्रय ग िरने 

िे किए जागृत किया. ि ग  ंि  बताया पॉकिथीन क्ा है, और इससे पयाविरण, धरती और इनसान त  क्ा 

जीि- जंतुओ ंति पर कितना बुरा असर पढता है| 

 

देखते ही सही शुरुआत त  हुई आज भारत इस समस्या ि  समाप्त िरने में थ डी गंभीरता िी झिि देखने 

ि  कमिी िई राज्य  ंजैसे उत्तर प्रदेश में प्लास्टिि िे िुछ किकशष्ट उत्पाद  ंिे प्रय ग ि  गैरिानूनी घ कित 

िर इसिे प्रय ग ि  िम िरना शुरू किया। 

 

किश्व पयाविरण कदिस पर भारत में हुए िायविम  ंि  ऐकतहाकसि बताते हुए संयुक्त राष्टर  पयाविरण प्रमुख 

एररि स िहेम इसिे किए भारत िी प्रशंसा िी है। उन् नें िहा है कि भारत ने एि बाहर िे इसे्तमाि िे 

बाद िें ि कदए जाने िािे प्लास्टिि ि  2022 ति समाप्त िी घ िणा िर िैकश्वि नेतृत्व और पयाविरण िे 

प्रकत गंभीरता कदखाई है। मगर भारत ि  इन बडी-बडी घ िणाओ ंऔर िाद  ंिे स्थान पर अपनी प्लास्टिि 

प्रदूिण समाप्त िरने िी ि कशश  ंपर भी ज र देना ह गा। 

 

किखने िािे ने भी क्ा बात किखी है कि " िादे त  अक्सर टूट जाया िरते हैं िेकिन ि कशशें िामयाब ह  

जाया िरती हैं।" 

 

िही ंदूसरी ओर भारत में इस प्रदूिण ि  समाप्त िरने िी ि कशश यहां ति कि रही है कि आमतौर पर 

प्लास्टिि ि  या त  गडे्ढ में भर कदया जाता है या इसे जिा िर खत्म िर कदया जाता है। मगर द न  ंप्रदूकित 

तरीिे हैं गडे्ढ में दबाने पर िहां िी जमीन बंजर ह  जाती है और इसे जिाने से िायु में जहरीिी गैस  ंसे िायु 

प्रदूकित ह ता है इन बेिार िी ि कशश  ं से परे एि बडी ि कशश यह ह नी चाकहए कि हम कदनचयाव ि 

जीिनशैिी ि  बदि प्लास्टिि पर कनभवरता िम िरें  और प्लास्टिि िी जगह अन्य कििल्  ंि  अपनाएं 

ज  कििल् प्रिृकत िे अनुिूि ह । 

 



कनसंदेह भारत ने इस प्रदूिण ि  समाप्त िरने िे किए िुछ िदम उठाए हैं जैसे िई राज्य  ंमें िकशष्ठ 

प्लास्टिि प्रय ग ि  गैरिानूनी मानना और सरिार ि आम जनता िा इस प्रदूिण ि  समाप्त िरने िी 

गंभीरता कदखाई देना धीरे-धीरे प्रयास ही सही मगर इन प्रयास  ंि  कनरंतर रखना जरूरी है क् कंि भिे ही 

बाररश िी बंूदे छ टी-छ टी क्  ंना ह  िा कनरंतर बरसना है । कदन नदी िा रूप िे िेता है इसकिए भारत 

में प्लास्टिि प्रदूिण ि  समाप्त िरने में कनरंतरता रखनी ह गंी तभी हम अपनी आने िािी पीढी ि  हररत 

ि पयाविरण अनुिूि किरासत दे पाएंगे। 

 

प्लास्टिि िे दुष्प्रभाि ि  देखते हुए पूरी दुकनया तथा भारत कसंगि यूज़ प्लास्टिि ि  बैन िरने तथा प्लास्टिि 

ि  रीसाइस्टलंग िरने िे िदम ि  मजबूती से आगे बढा रहे हैं।  

 

अतः  हम सब िा यह ितवव्य है कि मानि जाकत तथा जीि-जंतुओ ंिे िल्याण िे किए प्लास्टिि प्रदूिण ि  

र िने िे किए अपना य गदान देना चाकहए। 
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